o
INSTITUT FUR NATURLICHE GESUNDHEIT

Informieren Sie sich Y

In unseren Instituten erleben Sie eine o

groBe Bandbreite ganzheitlicher Ge- IN ITUT FUR

sundheitsmedizin. Wir mochten Sie da- o

bei unterstitzen, die Selbstregulation ATU RL'CH E G ESU N D H ElT
Ihres Korpers zu aktivieren und kérper-

liche und psychische Reaktionen zu ver-

stehen. So konnen Sie lhre Gesundheitin
die eigenen Hdnde nehmen.

Gesundheit in Balance

Warum sind Pravention und Gesund-
heitsforderung wichtig? Wie kann ich

meine k(’jrpg'rliche und mentale Starke  (nsere beiden Standorte in Norddeutschland:
finden und fordern? Sellin, Insel Riigen und Ahrenviél, Nordfriesland.

Terminvereinbarung
Telefon: 03 83 03/44 47-14 | Fax-15
E-Mail: info@natuerliche-gesundheit-ruegen.de

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 17:30 Uhr, Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
Und nach telefonischer Vereinbarung.
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INSTITUT FUR NATURLICHE GESUNDHEIT

SPRECHSTUNDE

Dr. med. F. Ingwersen
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Im persdnlichen Beratungsgesprach be-
leuchten wir lhre individuelle Situation
und erarbeiten mit lhnen konkrete
MaBnahmen.

Fir Privatpatienten und Selbstzahler.

GESUNDHEITSCHECKS

Labortests

Labortests geben Aufschluss Uber Ihren
Stoffwechsel. Sie zeigen mdgliche Sto-
rungen der Schilddrise, Leber oder des
Darmes auf. So kdnnen wir lhre Stoff-
wechselsituation besser bewerten.

Herzratenvariabilitats-
messung (HRV)

Die HRV liefert Anhaltspunkte, wie dyna-
misch und anpassungsfahig lhr Herz ist.
Sie entspricht einem Stresslevel-Check.

Die Inventur der Zelle

Der Vitalstoff Check und der Med Check
liefern schnelle analytische Ergebnisse,
die aufzeigen, wo es Handlungsbedarf
im Korpersystem gibt. Somit erhalten
wir Hinweise Uber mdgliche stille Ent-
zindungen, Schwermetallbelastungen
und die Versorgung mit Mineralien und
Vitaminen. Hieraus kénnen wir ableiten,
welche MaBnahmen zur Forderung lhrer
Gesundheit erforderlich sind.

Die Auswertungen erfolgen Blutgrup-
penspezifisch. Gern sind wir behilflich,
diese vor Ort zu ermitteln.
Behandlungsansatze  kdnnen  unter
anderem mit Vitalstoffen, &therischen
Olmischungen oder auch ionisiertem
Wasser erfolgen — mit dem Ziel, die
Selbstregulation Ihres Korpers und der
Psyche zu optimieren.

VITALSTOFF CHECK und MED CHECK - Messung
mit einem Medizingerét der Klasse |.

Ganzheitliche Gesundheitangebote

THERAPIEANGEBOTE

Arztliches
Beratungsgesprach

Unser ganzheitlicher Weg zu lhrer Ge-
sundheitsférderung deckt den Hinter-
grund lhrer Beschwerden, Sorgen und
Gefihle auf. Gemeinsam beleuchten
wir Erkrankungsrisiken und entwickeln
einen individuellen kérperlichen und
mentalen Lésungsansatz.

Neben Verhaltens- und Lifestyle-Ande-
rungen bieten wir auch homdopathische
Behandlungen und die Holografische
Frequenztherapie HFTO an.

Vitalstoffe, Ole &

lonisiertes Wasser
Nattrliche mineralische und pflanzliche
Vitalstoffe und Ole unterstiitzen Ihren
Weg zu mehr Wohlbefinden, Leistungs-
fahigkeit und Unbeschwertheit. loni-
siertes Wasser verbessert deutlich die
korperliche Vitalitdt und die Transport-
fahigkeit von Vitalstoffen im Koérper. Das
basische Milieu des Wassers mindert
S3urelberschiisse und somit das Risiko
von Entzindungsreaktionen.

ZellenRefresher®

Holografische Frequenztherapie HFT© nach
Prof. Mechow und K. Brachaus-Mechow

Die Schallwellentherapie erinnert an das
Rauschen eines Wasserfalls. Sie baut
Belastungsstdrungen ab und fordert
natlrliche Regenerationsprozesse der
Korperzellen.

Die Patientlnnen kommen hierbeiin eine
tiefe Entspannung und Erholungsphase.

ZELLENREFRESHER - Schallwellentherapie

Skalarwelle mit Biochip®

Schwingungsmedizin die u.a. Viren
inaktiviert (z. B. Herpes), regenerative
Prozesse einleitet und das autonome
Nervensystem anregt.

Gesunde Klange fiir
ein gesundes Leben.

Kommen Sie vorbei
klanggesund® leben  zum Probehéren!
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